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Meine Familie -  
stark in Krisenzeiten!? 

FES-Elterntreff

→ 	 Freitag, 19. Juni 2026, 19.00 Uhr 
→ 	 Sporthalle In Laisen
→ 	 Vortrag, Austausch & Musik
→ 	 Getränke & Snacks



Online-Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis spätestens 18. Juni 2026 unter 
folgendem Link an, um eine bessere Planung zu gewährleisten:

https://www.fes-reutlingen.de/anmeldung

Meine Familie - stark in Krisenzeiten!? 
In unserem Familienalltag mit Kindern und Teenies erleben wir alles 
– Freude und Spaß, Diskussionen und Streit, Stress und manchmal 
auch handfeste Krisen.

Frau Piro gibt uns wertvolle Impulse, wie sowohl unsere Kinder als 
auch wir als Eltern gestärkt werden können, so dass schwierige 
Momente nicht zu einer Überforderung werden. 

Was brauchen unsere Kinder und Teenies, um im Alltag stabil zu 
bleiben und wie kann der Selbstwert unserer Kinder gestärkt und 
geschützt werden – gerade in Konflikten oder bei Leistungsdruck. 
Wie können wir uns als Väter und Mütter selbst stärken und wie ist 
Selbstfürsorge ohne schlechtes Gewissen möglich?

Nicht zuletzt geht es auch um den Umgang mit Fehlschlägen und 
Krisen: Was hilft, wenn es schwierig wird, und wie können unsere 
Familien daran wachsen?

Die Referentin Meike Piro
Neben meiner hauptberuflichen Tätigkeit bei team-f 
als Fachbereichsleiterin für Persönlichkeitsentwick-
lung begleite ich Einzelpersonen, Paare und Familien 
als Christliche Lebensberaterin und Reittherapeutin.  
Mein Anliegen ist es, Menschen für ihren Beziehungs-
alltag zu stärken und in ihrer Persönlichkeitsentwick-
lung zu unterstützen. 

Als Familie mit 5 leiblichen und 2 angenommenen 
Kindern im Alter von 13 bis 31 Jahren haben auch wir viele herausfor-
dernde Lebensphasen durchlebt. Ich möchte durch lebenspraktische 
Beispiele anderen Familien Hilfestellung für ihren Alltag geben.


