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Zwischen Nähe und Abgrenzung:  
Elternsein in der Pubertät

FES-Elterntreff

→ 	 Freitag, 17. Oktober 2025, 19.00 Uhr 
→ 	 Sporthalle In Laisen
→ 	 Vortrag, Austausch & Musik
→ 	 Getränke & Snacks



Online-Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis spätestens 16. Oktober 2025 unter 
folgendem Link an, um eine bessere Planung zu gewährleisten:

https://www.fes-reutlingen.de/anmeldung

Zwischen Nähe und Abgrenzung:  
Elternsein in der Pubertät

Kinder entwickeln sich sehr unterschiedlich – die Pubertät ist dabei 
für alle Beteiligten eine besonders herausfordernde Phase. Welche 
Aufgaben müssen Jugendliche in dieser Zeit bewältigen, und wie 
verändert sich dadurch die Rolle der Eltern?

Jugendliche suchen mehr Autonomie, gestalten Beziehungen neu 
und suchen ihren Platz in der Welt. Für Eltern bedeutet das, Nähe 
und Loslassen in eine neue Balance zu bringen. Doch wie kann dies 
gelingen? Und welche Haltung stärkt Kinder in dieser Zeit 
besonders?

Die Referentin Dipl. Päd. Priska Schneider
Dipl. Päd. Priska Schneider (39 Jahre), Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin, Supervisorin, 
Business Coach. Aktuell Ambulanzleitung der 
Abteilung für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie für Kinder- und Jugendliche des 
Universitätsklinikums Tübingen. 

„Als Psychotherapeutin begleite ich Kinder und Jugendliche in ihrer 
Entwicklung und unterstütze Eltern in ihrer wichtigen Rolle. Mein 
Anliegen ist es, Beziehungen zu stärken, psychische Grundbedürfnisse 
zu berücksichtigen und Ressourcen zu nutzen, damit Selbstwirksam-
keit und Autonomie wachsen können.“


